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Fimosis - kortisonbehandling

Bakgrund

Fimosis ar vanligt forekommande (50% av 3-aringar, 8% av 7-aringar,
1% av 16-aringar) och ar ett normalfenomen. Undantaget ar akta
fimosis (BXQO) som ger en arromvandling av férhuden och som i de
flesta fall behover kirurgisk korrigering.

Var rekommendation ar att patienter som inte har nagra besvar av sin
fimosis opereras forst efter puberteten. De fall som har besvar bor sa
langt som mojligt alltid ha provat kortisonbehandling via sin vardcentral
innan de remitteras fér barnurologisk bedémning.

Behandlingsindikation:

Absolut indikation fér behandling ar upprepade héga
urinvagsinfektioner och/eller obstruktiv uropati samt miktionsproblem
vid uttalad fortrangning. Man kan ocksa behdva behandla vid
upprepade balaniter och vid fimosis som inte slapper spontant vid
pubertet. Obs: sammanvaxningar mot glans (synekier) ska inte
behandlas — de forsvinner spontant, senast genom hormonpaverkan
under pubertet.

Arbetsbeskrivning

Behandling:

Anvand steroidkram grupp 3 eller 4. Forslagsvis Dermovatkram 0.05%,
25 grams tub. Dra tillbaka férhuden och smarj in forhuden i hjd med
fortrangningen varje kvall. Tvatta handerna efter behandling. Borja ténja
forsiktigt efter ett par dagar. Behandla 4-6 veckor (max 8 veckor).
Utvardering efter 8 veckor. Behandlingen kan upprepas ytterligare en
gang. Om absolut indikation for behandling féreligger rekommenderas
aterbesok efter 8 veckor, i annat fall rekommenderas féraldrarna ringa till
mottagningen for aterbesdk om terapisvikt.

Vid terapisvikt foreslas operativ behandling med omskarelse alternativt
férhudsplastik.
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